
Néctar de Maçã e Pêra
Fácil 40min 10 porções

 por: Mariana Teixeira

 Compatível: Cookii 2

Atenção: as receitas Cookii 1 não podem ser feitas na Cookii
2 e vice-versa.

Ingredientes

300 g pêra, com a casca
mas sem o caroço

400 g maçã, com a casca
mas sem o caroço

60 g açúcar amarelo
1 limão
1000 g água

Preparação

Coloque no copo da Cookii, a fruta, o açúcar e a água e cozinhe 35
minutos a 100°C na velocidade 1. Adicione o limão e triture 1 minuto
na velocidade 7. Deixe arrefecer. Coloque numa garrafa com tampa
hermética e reserve no frigorífico, até ao momento de servir.




