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Mousse Light de Maracujá
Fácil 10min 8 pessoas

 por: Mariana Teixeira

 Compatível: Cookii 2

Atenção: as receitas Cookii 1 não podem ser feitas na Cookii
2 e vice-versa.

Ingredientes

700 g água
2 pacotes gelatina de maracujá

2 iogurtes de Maracujá
(usei Skir)

2 maracujás (polpa)
2 c. sopa amêndoa laminada

Preparação

Colocar a água no copo da Cookii e programar 7 minutos a 100º C
na velocidade 2. Adicionar os dois pacotes de gelatina e programar
mais 2 minutos, sem temperatura, na velocidade 3. Por fim,
adicionar os dois iogurtes e misturar na velocidade 3 por 30
segundos.



Colocar em taças ou taça grande e deixar arrefecer mexendo de vez
em quando, para que a mistura fique bem ligada. Levar depois ao
frigorífico a solidificar.

Sugestão: Sirva decorada com polpa de maracujá e amêndoa laminada.




