
Batido de Frutos Vermelhos com Corn
Flakes
Fácil 2min 4 pessoas

 por: Mariana Teixeira

 Compatível: Cookii 2

Atenção: as receitas Cookii 1 não podem ser feitas na Cookii
2 e vice-versa.

Ingredientes

300 g
frutos vermelhos (ou
morangos)
congelados

350 g bebeida de Arroz e
Coco(ou de Amêndoa)

2 c. sopa de cereais Corn
Flakes

Preparação

Coloque as frutas vermelhas, a bebida de arroz e coco (ou de
amêndoa) e os Corn Flakes no copo da Cookii. Programar 1 minuto
na velocidade 10.

Sirva de imediato!



Sugestão: Dica: se achar pouco doce, junte uma colher de mel.




